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con Iog 62 por clento de anglo-Americanos. De los
15 miflenes de hispanos sin seguro medico, lamen-
table 3.3-milenes son menoras de edad,

"Aseguranda que la gente sin seguro medico estén
eoncientes de su efegibilided para cobertura medica
es una de las mas alias prioridades para FHCE,"

B indico Lebherz. La misifn de ta fundacitn es simplifi-

| car la informacion sobre Ja elegiblidad de segure
medica para incrermentar Ia poblacién con acceso a
coberiura medice, Para la mayoria de hispenos sin
seguro medico, fa falia de informacién les impide e}
atcesd & un segure medco més aproplade.

FHCE ofrece los sigulentes servicios tnicos afa
comunidad hispana pera ientificar cobartura medi-
.Ca:

La Herramlenta Para la Elegiblidad a Coberlura
Medica: Un programe de Intemet interaclivo qua
produce un perfil personalizade con todas las opclo-
nes pubifcas y privades para segure matice por cual
¥ el individuo puede calificar acompafiade con uns
saccidn de recurses para idantificar beneficios finan-
cieros v benalicios da salud gratls o de bajo costo..

k La Linea de Ayuda para La Genta Sin Seguo Medk
oe: Una linee telefdnica bifngde y gratuits disponile
lag 24 horas del dia, siete dias a ta semana, para
‘podet idenlificar servicios personalizados para Ja
persona que lame. Para hablar con una operadera
en vivo llame al; 800-234-1317,

Malriz de: Opelones de Guidado Medico: Un guia
portatil que provee una esqueme general de las
opciones publicas y privadas para coberiura medica
con numeros de teléforo y sitios de internet pertane-
tiendo a cada estado de fos Estados Unidos para
distintos individuos y grupos demogréficos,

.undaclon trabaja
: ara\ayudar a comu-
nidad hispana sin se-
{guro medico

-| La Fundacién pars 2 Educacién de Cobertura Medi-
"} ca (FHCE, por sus siglas en inglés] esta lanzando

-] una nueva iniciativa para promover conccimiento
] subre varioe racursos y opciones sobre coberturage  cobertyra persanalizada, recetas da medicina sub-
:| segura medico disponible & la comuridad hispana.  yencionades, y aceso a praveedores de culdady
“JFHCE es una arganizackin sin fines i IUGRO U0 madicn son s de tos muchos beneficios brinda-

jsftn principal es proveer a Iz gente sfn seguro
ddico con la informacién necesaria para obtenar dos porlos programas da FHE.

FHCE ofrece y hace disponible 2ccess a varies
recursas y servicios a fa comunided hispana, acceso

Enfatizé Labharz, "Es necesasio comprender a
impartancia del saquro medico. Muchos Hispanos
evian la bisqueda da seguro médice porque pien- -
san que el segur es demasiado costoss, paro la
verdat a5 que fas consecuendias de no tener agix
o medico Son mas caras.”

;.| Como Ja poh}acic'm Wispana es &} grupn mds grande
J en los Estados Unidos sin seguro medico, FHCE se
+} ha propuesto & compartir las hesramientas necesa-
+| dias para obtener cobertura medica de busna cali-

1 dud. Segin a) director ejecutiva de FHCE, Phil Le-

“} hherz, "La realidad es que una gran parte de hispa-
nos &l son elegibles para cobertura medica publica o
| privada y aun permanacen sin Inscriblrse.”

Par maio de una asteiacion sostenida con ol Blue
Cross of California Foundation, FHCE continuara en
su lsbor de fackiter el acceso 2 cuidado medico de
cakdad para todos. “Sablendo que tenemos en
fuerza coberlura medica cuando by necesitamas nos
trae iranquilidad, "dijo Letherz,

' Segin FHGE es que el acceso a un sanvicio medico
.-| de calidad contribuyera & reducir |as desigualdades
| entre la ealidad de cuddade medico que se las olorga
-1 & Hispénos & comparacin a la qus se provas a

| poblacion anglo-Americana, Segin las estadisicas
-“1de Blug Crogs Blue Shield Association, hay mas de
“1 15 miltones de hispanos sin seguro medico an los

*1 Estados Unidos. Entre familias hispanas con em-

| plaa, Sole et 40 por glento fisnen segurg medico por
1 madie de un programa patrocinado por sus emplea-
:| dores, Esfo g5 un porcentaje bajo a comparaciin

Para mas informacion sobre FHCE y su servicios,
Favor de visitar a www.coverageforslorg o llame al
B00-234-131F.

a servicio medico de calidad de bejo coso ¢ gratis, |
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|El virus de la
influenza
No la confundas con un

temporada

‘un clic aqui

colidianas.

. -_La gripe, también llamada influenza, es una enforme-

- - tad respiralonia contagiosa causada por el virus ARN.
‘Muchas veces, advierle ef Cenirg de Controly Pre-
vencion de Enfermedades, se puede confundir con un
resfriado, ya que al principic los sinfomas son simila-
es. Pero no tienen nada que ver,

resfriado- Vacu nate esta o v e pds et st

- warlas vaces al afio y de gripe séio una vez en varios
- afios. Para ostar $egura, pusdes hacerte un test con

Es imporlanie que sepas si e5ks engripado o reslria-
do: sl note das cuenta, vete &l madien, El Centro deo
Control y Prevencién de Enfermedadas sefiala que
slguien resfriedo puede seguir con sus actividades

* Pero quien tiene gripe debe guardar un raposo estric-
16, ya que Je duele tode ef cuerpo, tiene fiebre y el

- virus puede derivar en ofras enfermedades respirato-
riag que ponen en peligro I vida,

. El brote de esla enfermadad aparece todos los afios,
.- espatizimente en primavesa y en otafo. Los mas
vuberables son los nifios y Ios ancianos, que presen-
tan més riesgos de complicaticnes.

Poresn, 3 fundamantal aprender a reconacer una
grips, saber como se previene, conocer su tratamien-
1oy prestar espacial atencitn a los més grandes y &
53 mas pequelios da la famifia.
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